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1. O QUE É E PARA
QUE SERVE UM

NÚCLEO?
1.1) O QUE É UM NÚCLEO DE FIM
AO FÓSSIL?
Um núcleo é o grupo de estudantes do movimento pelo
Fim ao Fóssil 2030 de cada escola ou faculdade. Este tem
a função de divulgar e organizar o movimento na sua
escola. 

A existência destes é importante para que todas as
escolas tenham uma capacidade organizativa forte de
forma a assegurar que todos os estudantes da escola
sabem da carta, que a maior parte assina, e que uma
grande parte se junte ao movimento. É também muito
importante para a preparação dos protestos na escola na
Primavera, caso o governo não cumpra a nossa
reivindicação, e de tudo o que estes vão envolver: a
resistência e resiliência dos protestos, a tomada de
decisões entre quem está no grupo, assegurar que a
mensagem é passada para fora, que todas as estudantes
se encontrem bem, num espaço seguro e inclusivo, e que
o máximo de pessoas da sua escola participem.

Além disso, os núcleos devem ter uma boa organização
interna para facilitar a comunicação entre os diferentes
núcleos e a GCE-Lisboa. O que faz o nosso movimento tão
forte é a coesão dentro e entre núcleos.  

Um núcleo numa escola em Portugal pelo Fim ao Fóssil,
que siga os princípios do movimento internacional End
Fossil, que subscreva ao que estamos a exigir e a
comprometer a fazer na carta, e que tenha como
reivindicação o Fim ao Fóssil 2030, terá sempre o
acompanhamento da Greve Climática Estudantil Lisboa.

1.2) PARA QUE SERVE O
NÚCLEO?
Então, um núcleo do Fim ao Fóssil na tua escola/
universidade serve para: 

Divulgar a Carta de Estudantes pelo Fim ao Fóssil
2030, garantindo que a maior parte dos estudantes
da escola assinam a carta, e que todos a conhecem. 
Mobilizar estudantes para se juntarem a este
movimento, através da carta (pedir às pessoas para
deixarem o contacto) ou de outras formas (reuniões,
eventos, conversas...). 
Facilitarem a articulação e solidariedade com as
outras escolas, com a comunidade educativa e com
a sociedade. 
Definir os papéis que cada estudante pode ter na
mobilização e divulgação e durante os protestos da
primavera (na preparação e durante)
Fazer o plano de protestos e de escalamento para a
Primavera, começando por planear a Greve de dia
28 de abril, em que estudantes vão sair das aulas
para se juntarem a uma manifestação. 
Garantir que o maior número de estudantes
percebem a urgência de fim ao fóssil 2030, e a
necessidade da "disrupção para parar a destruição",
caso os governos nos falhem
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2. COMO
ORGANIZAR O

NÚCLEO?
2.1) CRIAR E MANTER O NÚCLEO
Como criar um núcleo em 4 passos:

O primeiro passo para criar um núcleo é envolveres
mais pessoas da tua escola que queiram organizar
este movimento contigo. Quanto mais, melhor! Utiliza
o guia de mobilização para saberes mais sobre como
podes chegar a mais pessoas para teres os primeiros
contactos. 

1.

Assim que houver pelo menos 3 pessoas interessadas
em organizar este movimento na tua escola,
parabéns, tens um núcleo! Agora é altura de organizar
estas pessoas e envolvê-las na divulgação/
mobilização e organização.

2.

Cria um grupo (por exemplo, no WhatsApp) com todas
as pessoas que se mostraram interessadas/que
assinaram a carta e que deixaram o contacto. Podes
perguntar a alguém da GCE se mais pessoas da tua
escola assinaram a carta, para te darem os contactos. 

3.

Marca uma reunião para começarem a pensar em
próximos passos e definirem quem vai fazer o quê, e
divulga essa reunião nas redes sociais. 

4.

As próprias reuniões podem ser um espaço de
recrutamento para novas pessoas.  

É através de momentos regulares conjuntos em que se
reúnem, próximos passos claros e distribuição de papéis
claros entre todas as pessoas do núcleo que garantes que
as pessoas não se sentem perdidas e se mantêm
envolvidas. 

É também uma boa ideia criar redes sociais do núcleo,
onde possas divulgar a carta e os próximos passos. 

2.2) CONTACTAR PESSOAS QUE
ASSINARAM A CARTA
Para fazer o núcleo crescer, precisas de contactar as
pessoas da tua escola que deixaram o contacto na Carta. 
Onde encontrar estes contactos?:

Se as pessoas deixaram o contacto diretamente nas
tabelas físicas, podes contacta-las facilmente (não te
esqueças de depois dar a tabela a alguém da GCE,
para acrescentar estas assinaturas). 
Pergunta a alguém da GCE se mais pessoas da tua
escola assinaram a carta online e deixaram o seu
contacto.

2.2.1) O QUE DIZER ÀS PESSOAS?
Sugerimos enviar mensagens às pessoas primeiro, antes
das acrescentares ao grupo de wpp. Aqui podes ver
alguns modelos de mensagens que podes enviar:

Se já houver núcleo- convida para o grupo de wpp
do núcleo e reencaminha para a próxima reunião de
núcleo. Ex de mensagem:

Oi!
📩🌿O meu nome é (X) e estou a enviar-te esta
mensagem porque deixaste o teu contacto na Carta
Estudantil pelo Fim ao Fóssil 2030.📩🌿
Eu faço parte do núcleo pelo Fim ao Fóssil da nossa
escola.✊✏️
Se te quiseres juntar a este movimento, e/ou participar
ou juntar-te aos protestos da primavera, junta-te ao
nosso grupo de wpp: (link do grupo) e segue-nos no
insta: @ do insta. 
O núcleo reúne/vai reunir (dizer qnd)
Se quiseres saber mais e/ou juntar-te a este movimento
pelo nosso futuro, podes também vir a uma das
conversas de apresentação que estão a ser organizadas.
Estas vão ser:
- 9 nov (sábado)- 11h
- 19 nov (terça)-19h
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Ainda não há núcleo- convidar para o grupo de wpp
(se não existe cria antes) e marca reunião de núcleo.
Ex de mensagem:

Oi!
📩🌿O meu nome é (X) e estou a enviar-te esta mensagem
porque deixaste o teu contacto na Carta Estudantil pelo
Fim ao Fóssil 2030.📩🌿
Eu estou a criar um núcleo do movimento pelo Fim ao
Fóssil na nossa escola.✊✏️
Com a tua ajuda, podemos criar um núcleo deste
movimento na escola, com outras pessoas que também já
assinaram! 
Se te quiseres juntar, e/ou participar ou juntar-te aos
protestos da primavera, junta-te ao grupo de wpp onde
nos podemos organizar: (link do grupo) e vota numa data
para reunirmos e falarmos sobre o que podemos fazer. 
Se quiseres saber mais e/ou juntar-te a este movimento
pelo nosso futuro, podes também vir a uma das conversas
de apresentação que estão a ser organizadas. Estas vão
ser:

- 9 nov (sábado)- 11h
- 19 nov (terça)-19h

2.3) GRUPO DE WPP
É neste grupo que se vão organizar, comunicar e marcar
as reuniões do núcleo. 
Os grupos de wpp, devem estar dentro da comunidade de
wpp "Movimento Fim ao Fóssil !✊✏️". Se criaste o grupo
fora desta comunidade, pede a alguém da GCE para
acrescentar o grupo a esta. 
Na descrição do grupo, deve estar:

Carta pelo Fim ao Fóssil:
https://greveclimaticalisboa.org/carta-de-estudantes-
pelo-fim-ao-fossil-2030/
Recursos (guias e material de divulgação): 
Insta da GCE: https://www.instagram.com/gcelisboa?
utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZ
Dc0MzIxNw==
Insta do núcleo: (link)

Quando pessoas novas se juntam ao grupo, deves avisar
quando vai ser a próxima reunião/quando têm as vossas
reuniões, e pedir-lhe para explorar os materiais nos links
da descrição.

2.4) COMO FAZER REUNIÕES E
DISTRIBUIR TAREFAS?
Marca reuniões periódicas do núcleo para facilitar a
organização interna, distribuir tarefas e garantir que
todos/as participam na tomada de decisões! As reuniões
são uma forma de planear e garantir a mobilização de
estudantes e divulgação da carta, e de planear os
protestos da Primavera. Chama mais estudantes para se
integrarem nas equipas e fazerem parte do núcleo inicial
de ocupantes!
É importante que estas reuniões sejam amplamente
divulgadas, pois este é o melhor momento de integração
possível para pessoas que se tenham mostrado
interessadas em ocupar. Afixa cartazes pela escola, coloca
as datas nas redes sociais, etc.

2.4.1) COMO PREPARAR UMA REUNIÃO?

ANTES DA REUNIÃO:
Marca a reunião- tenta perceber uma hora que
funcione para a maior parte das pessoas. Podes
utilizar um poll do wpp ou o site when2meet (é
bastante intuitivo e simples, é só preencher e enviar
o link para o grupo)
Confirma a data, hora e local da reunião- deve estar
bastante claro e visível para todas as pessoas do
grupo. Idealmente, fica marcada para se repetir
todas as semanas/de duas em duas semanas, no
mesmo dia, hora e local. 
Garante que a reunião é anunciada para pessoas que
ainda não estão no núcleo (através de redes sociais,
cartazes na escola, enviar mensagens a quem
assinou a carta, etc.) e que as pessoas do núcleo são
informadas (através do grupo de whatsapp, por ex.)
Ter todos os materiais que possam ser precisos 
Ler as atas da reunião anterior para assuntos e
tarefas pendentes, feedbacks necessários e
próximos eventos e tarefas que têm de ser
discutidos 
Montar uma ordem de trabalhos (lista de pontos a
falar numa reunião)- alguém deve ficar responsável,
e pode recolher mais pedidos de pontos para falar
no grupo, falando diretamente com pessoas que têm
tarefas e no início da própria reunião. 
Assegurar que há alguém para facilitar a reunião-
pessoa que garante que a ordem de trabalhos é
cumprida dentro de um horário definido, que
informa as restantes pessoas sobre qual o objetivo e
pontos da reunião e que garante que todos têm
espaço para falar.  
Ter horas definidas para a reunião acabar e perceber
quanto tempo demora cada ponto para que a
reunião acabe a horas. 

https://greveclimaticalisboa.org/carta-de-estudantes-pelo-fim-ao-fossil-2030/
https://greveclimaticalisboa.org/carta-de-estudantes-pelo-fim-ao-fossil-2030/
https://www.instagram.com/gcelisboa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/gcelisboa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/gcelisboa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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DURANTE A REUNIÃO: 
Garantir que as pessoas se conhecem- fazer uma
apresentação e check in 
Garantir que toda a gente conhece os sinais de mão
que podem ser usados durante a reunião (por ex.:
dedos para se inscreverem para falar; mãos para cima
para concordar com algo; etc.)
Anunciar a ordem de trabalhos da reunião e ver se há
pontos em falta 
Haver uma facilitadora ou pessoa para dirigir a
reunião 
Pessoas sabem quando a reunião acaba
Ata da reunião está a ser escrita 
Garantir que diferentes vozes são ouvidas 
Cronometrar os tópicos para não apressar assuntos
importantes
Garantir que as tarefas ficam entregues a pessoas,
com prazos de conclusão 
Saber onde e quando será a próxima reunião, e quem
irá facilitar (montar a ordem de trabalhos e garantir
que é cumprida) e fazer a ata dessa reunião

APÓS A REUNIÃO:
A ata da reunião e as decisões são partilhadas
É enviado para o grupo as tarefas e os seus prazos, e
tagadas as pessoas que ficaram de as fazer. 

2.4.2. ASSUNTOS IMPORTANTES PARA DISCUTIR
NAS REUNIÕES 
O que deve ser falado numa reunião (ex. de OT):

Check in + Apresentações
Apresentações- cada pessoa diz o seu nome e
pronomes
Check in- cada pessoa diz brevemente como está

Se houver pessoas novas: 
Apresentar movimento brevemente
Pedir a quem não o fez para assinar a carta
Juntar ao grupo quem ainda não está
Se existir redes do núcleo, pedir a pessoas para
seguirem, 
Apresentar equipas (se existirem)
Apresentar guias (dizer que existem, onde estão
(na descrição do wpp, nos instas e no site da GCE)
e que os devem consultar)

Recap da mobilização e tarefas que foram feitas
desde a última reunião
Planear próxima semana de mobilização- usar guia de
mobilização e input de pessoas da escola)
Mais pedidos/necessidades de equipas
Quando tiverem pessoas suficientes: criar equipas, e
definir quem está responsável por qual. Sugestão de
equipas:

Equipa de comunicação (design e porta-vozes)
Equipa de redes
Equipa para planear os protestos da Primavera 
Equipa de divulgação/mobilização 
Equipa de eventos
Logística e materiais 
Finanças/recolha de fundos

Criar calendário de mobilização para dia 28 e para as
semanas de campanha.
Explicitar tarefas que ficaram decididas- o quê, quem,
até quando

Lembrar dos próximos momentos de mobilização/
eventos marcados (da escola ou do movimento) 
Quando é a próxima reunião e quem está
responsável por montá-la?

2.5) PROTESTOS DA
PRIMAVERA
2.5.1. PLANEAR OS PROTESTOS
Assim que tiverem um núcleo bem organizado, e com
algumas pessoas, podem começar a planear o que vão
fazer na Greve de dia 28, e , até às eleições de dia 18,
como vão responsabilizar os partidos na vossa escola e
mobilizar estudantes para o movimento pelo fim ao
Fóssil 2030. 

Utilizem o guia de ações de protesto para planear estas
ações!

2.5.2. MOBILIZAR PARA OS PROTESTOS
Mesmo que já tenham pessoas suficientes para
assegurar cada equipa do núcleo, é sempre importante
continuar a divulgar para garantir que estes protestos
têm o máximo de força possível. Esta é essencial para:

Fazer o núcleo crescer- isto garante mais pessoas a
organizar, comunicar, divulgar, criar materiais,... para
garantir estes protestos
Ter o maior número possível de assinaturas e
compromissos com protestos- traz mais hype e
legitimidade, e uma maior probabilidade de pessoas
participarem
Mobilizar/recrutar para a marcha de dia 28 de abril-
assinar a carta não garante que as pessoas
aparecem, se elas não souberem como. Depois de
saberem o que vai acontecer, divulguem nas vossas
escolas, criem grupos, peçam a pessoas para seguir
o insta,... garantam que pessoas vão aparecer e
participar
Ter um grande número de pessoas a participar
nestes protestos, para mostrar ao governo que os
estudantes não consentem que eles estejam a
condenar o nosso futuro! 


