Para as ocupas durarem até vencermos, esta € uma
equipa fundamental. Ha 5 aspetos: 1) higiene/limpeza; 2)
comida; 3) espaco da ocupacao; 4) materiais; 5) finangas.
Nao ha uma receita magica, isto vai variar de ocupa para
ocupa consoante a sua capacidade e necessidade,
contudo, ha algumas recomendagdes basicas

A) HIGIENE E LIMPEZA

o Casas de banho: idealmente, teras acesso as casas de
banho da escola, e se vos vedarem esse acesso
podem criar uma algazarra na comunicagao social,
mas é bom pensarem em planos B (como abrir as
portas das casas de banho se as trancarem)

« E importante fazer turnos de limpeza para cuidarmos
do nosso espago ocupado e umas das outras. Termos
0 espago da ocupagao limpo e arrumado é ainda uma
preocupacao politica em termos da imagem que
queremos transmitir, e tatica (sabermos onde esta
tudo o que precisamos para quando precisarmos).
Estes turnos devem fazer parte do pensamento da
programagao.

B] COMIDA

Pensem em como vao levar comida para a ocupagao
antes de comegar (tréleis, etc.). E importante ter
comida suficiente para os primeiros dois dias (fazendo
um levantamento de quantas pessoas esperam) e
depois fazer turnos de compras para os dias
seguintes.

« A partida terdo acesso a agua corrente, mas é melhor
levar agua suficiente para os primeiros dias (mesma
logica que as casas de banho)

e Objetos de cozinha importantes: micro-ondas ou
camp-in-gas e/ou fogao elétrico, maquina de café
(tipo french press), chaleira elétrica.

e A comida que preparam levar deve ter em conta quao
facil é de fazer.

e Algumas indicagdes de quantidades de comida por
dia para uma pessoa média: Arroz - 80g; Massa -
120g; Agua - 2L.

C) ESPAGO DA ocupAgi\o

A equipa de logistica deve pensar (a par com a de
programacao) em como decorar o espago da
ocupacao, e que materiais sao necessarios para tal
(e.g. faixas, jogos, cartazes, recursos sobre clima, etc.)
Para as pessoas terem energia ao longo das ocupas,
precisam de ter espago para descansar, e estudar e
trabalhar noutras coisas se precisarem. Fichas triplas
sao fixes. Organizar sessoes de estudo pode ser uma
boa forma de cativar estudantes aplicados
preocupados com o clima.

E preciso pensar em como é que as pessoas vio
dormir (pedir para levarem sacos de cama e
colchonete, ou usarem colchdes do ginasio, etc.)

D] MATERIAIS

E) FINANGAS

Coberto na parte E) do guia 2.2.2.

F) DICAS GERAIS

Vao ser precisas varias coisas para programagao,
bloqueio, cuidados e atividades ao longo da ocupa. E
preciso saber a priori todos os materiais que vao ser
necessarios (em conjunto com as equipas), fazer um
inventario, e garantir que eles chegam a ocupa / que
sabem onde os encontrar dentro da propria escola.

Embora cada caso seja um caso que precise de ser
avaliado a medida, temos 3 dicas gerais:

1) Aposta em solidariedade. Faz apelos a pais,
professores, associagoes locais, a sociedade, através
de redes sociais e comunicagao social, para que
pessoas levem mantimentos para a ocupagao.

2) Fagam turnos diarios de limpeza, comida e todas as
tarefas necessarias, bem como regras de manutencao
do espago que todas devem cumprir.

3) Antes da ocupa comegar, fagam uma lista do que é
que as pessoas devem levar para a ocupagao (e.g.
saco de cama, talheres, pratos, cafeteira, papel, roupa,
instrumentos, etc.).



